DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD HORARIO OBSERVACIONES

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Concurso de fotografia para aficionados como tema central “Santander y el Deporte”.

“SANTANDER Y EL DEPORTE" Premio especial a la fotografia “Semana del deporte”. Entrega de fotografias: Hasta las 18
h. del sabado 1 de octubre en el Palacio de Deportes de Santander. Exposicion de fotografia
y fallo de fotografia ganadora: domingo 2 de octubre en el hall del Palacio de Deportes.

DiA DE LA BICICLETA Plaza del Ayuntamiento 9:00 h. Inscripciones: El Corte Inglés / Seccion Deportes. Obligatorio: Uso de casco.
2011 Recorrido: Pza. Ayto., San Fernando, Jeronimo Sainz de la Maza, Marqués de |a Hermida,
Paseo Pereda, Avd.Reina Victoria, Avd. Castafieda, Avd. Los Castros, TunelTetuan, Pza. Ayto.

INAUGURACION DE LA Plaza del Ayuntamiento 12:00 h. Informacion e inscripciones: actividad libre sin inscripcion previa.
/27 ] SEMANA DEL DEPORTE Gran coreografia de baile con la cancion de Beyoncé “Move your body”, cancion oficial en el mo-

vimiento contra de la obesidad infantil. Ven, te ensefiaremos a bailarla con nosotros! Animate!

LUNES 26 DE SEPTIEMBRE
HORARIO

VEN A BAILAR CON NOSOTROS

OBSERVACIONES

ACTIVIDAD

LUGAR

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS EN Complejo Municipal de Deportes Uso de instalaciones y valoracion de la condicion fisica.

LOS CTROS. DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO | de Santander, Marisma Wellness Info., recogida de invitaciones y condiciones en los centros adheridos: Marisma Wellness
del 26 de sept. al 2 de octubre Center y Body Factory Matalefias. Center 942 037 041, Body Factory Matalefias 942 391 535y Comp. Mun. de Deportes 942 200 300

A’. CONOCE TU CIUDAD Oficina de Turismo de los Salidas: 11:00 h. Rutas guiadas caminando por el municipio
/ CAMINANDO Jardines de Pereda. Informacion e inscripciones: Oficina de Turismo de los Jardines de Pereda.

del 26 al 30 de septiembre
BAUTISMOS C.E.AR de Vela “Principe Felipe” | De 13:00 a 17:00h. Informacion e inscripciones: C.E.A.R. de Vela “Principe Felipe” en horario de 10:00 a
DE MAR. VELA 13:00h. y de 15:30 a 18:00h, 942 226 298.
26, 28 Y 30 de septiembre Edad de participacion: A partir de 7 afios (plazas limitadas)

ACTIVIDADES Marisma Wellness Center. 1°Turno alas 17:00 h. | Informacion e inscripciones: Marisma Wellness Center 942 037 041. Natacion: |unes 26, de 8 a

~——) ACUATICAS Clases de 1 h. de duracion. 2°Turno a las 18:00 h. | 12 afios (imprescindible saber nadar) / Sincronizada: martes 27 / Waterpolo: miércoles 28 / Sal-
del 26 al 29 de septiembre vamento: jueves 29. El resto de 9 a 14 afios.

TALLERES DE INICIACION Parque de la Vaguada de las De 17.00 a 18.30 horas. | Informacion e inscripciones: Instituto Municipal de Deportes de Santander 942 200 800 -
AL YOGA Llamas (Punto de encuentro imd@ayto-santander.es
el 26 y el 28 de septiembre Palacio de Deportes) Plazas limitadas.

JORNADAS DE INICIACION Gimnasio Norberto Ortiz. De 17:30 a 18:30 h. nformacion e inscripciones: Gimnasio Norberto Ortiz 942 365 004
AL KARATE De 18:30 2 19:30 h. De 17:30 a 18:30 h. nifios/as de 5 a 8 afios. / De 18:30a 19:30 h., nifios/as de 9 a 13 afios. /
26, 28y 30 de septiembre De 19:30 a 20:30 h. De 19:30 a 20:30 h., nifios/as de mas de 14 afios.

| PARTIDAS ABIERTAS Jardines de San Roque De 17:30 a 19:30. Actividad libre sin inscripcion previa.

DE PETANCA (Auditorium de Los Pinares, El
del 26 al 28 de septiembre Sardinero)

TIRADAS Y TALLER DE Bolera La Carmencita. C/ Vargas | De 18:00 a 21:00 h. Modalidad de juego: Bolo Palma

i ] INICIACION A LOS BOLOS Informacion e inscripciones: actividad libre, sin preinscripcion.

del 26 al 29 de septiembre Alumnos: adultos y nifos.

CAMPEONATO ABIERTO Real Sociedad de Tenis de Categorias: Unica
DE TENIS La Magdalena Inscripciones: Real Sociedad de Tenis de La Magdalena. 942 273 016.

del 26 al 01 de octubre

Fecha limite de inscripciones el 22 de septiembre

MARTES 27 DE SEPTIEMBRE
HORARIO

ACTIVIDAD LUGAR OBSERVACIONES

GOLF, Campo Municipal de Golf Clases de 45 min. Clases de Aprendizaje de Golf
. ) DESCUBRELO! “Matalefias”, Santander. de 16:00 a 19:00 h. Informacion e inscripciones: Campo Municipal de Golf “Matalefias” Santander, del 20 al 24 de sept.
del 27 de sept. al 30 de septiembre de 9:00 a 14:00 h. y en el tel.: 942 203 074 / Clases para nifios y adultos. Plazas limitadas.

. TALLERES DE INICIACION Parque de la Vaguada de las De 17.00 a 18.30 horas. | Informacion e inscripciones: Instituto Municipal de Deportes Santander
l AL PILATES Llamas (Punto de encuentro 942 200 800 imd@ayto-santander.es
el 27y el 29 de septiembre Palacio de Deportes). Plazas limitadas.

Ademas continuan: Jornadas de Puertas Abiertas en los Centros Deportivos del Municipio, Bautismos de Vela, Taller de Bolos, Conoce tu Ciudad Caminando, Jornadas de Iniciacion al Karate,
Actividades Acuaticas, Talleres de iniciacion al Yoga, Petanca y Campeonato de Tenis.

MIERCOLES 28 DE SEPTIEMBRE
HORARIO

ACTIVIDAD LUGAR OBSERVACIONES

CLASES COLECTIVAS EN Marisma Wellness Centery Body | Mirar Observaciones MASTER CLASS AQUARRUNING Y AQUADANCE: miércoles 28 a las 20.00 horas. Lugar: Marisma
~——) ELAGUA Factory Matalenas Wellness Center. ]
del 28 al 29 de septiembre TALLER DE INICIACION A LA MATRONATACION: miércoles 28 a las 11.30, 16.30'y 18.30 horas.

Edad de 6 a 36 meses. Lugar: Body Factory Matalefias.

AQUADYNAMIC: jueves 29 a las 19.00 horas. Lugar: Body Factory Matalefias.

Informacion, recogida de invitaciones y condiciones en cada uno de los centros adheridos:
Marisma Wellness Center 942 037 041y Body Factory Matalefias 942 391 535

Ademas continuan: Jornadas de Puertas Abiertas en los Centros Deportivos del Municipio,Bautismos de Vela, Taller de Bolos, Conoce tu Ciudad Caminando, Jornadas de Iniciacion al Karate,
Actividades Acuaticas, Campeonato de Tenis,Golf y Taller de Pilates. Terminan: Petanca y Talleres de Iniciacion al Yoga.

JUEVES 29 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD LUGAR HORARIO OBSERVACIONES
2.\ ENCUENTRO DE Skate Park “La Vaca”. 16.30 h. Informacion e inscripciones: actividad libre sin inscripcion previa
SKATERS Parque del Dr. Morales.
< | LANZA, BATEA Plaza Porticada 17:00h. Taller de Iniciacion al Beishol y Safhol
Y CORRE! Informacion e inscripciones: actividad libre sin inscripcion previa

Ademas continuan: Jornadas de Puertas Abiertas en los Centros Deportivos del Municipio, Bautismos de Vela, Conoce tu Ciudad Caminando , Jornadas de Iniciacidn al Karate, Campeonato de
Tenis y Golf. Terminan: Taller de Bolos, Actividades Acuaticas, Taller de Pilates y Clases colectivas en el agua.

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD LUGAR HORARIO OBSERVACIONES

Q ﬁ{\EI\f‘IEIi\UNATO DE VOLEY °|arque de la Vaguada de las De 16:00 a 20:00 h. Informacion e inscripciones: Federacion Cantabra de Voleibol 942 320 104 /651 864 846
) |amas

<_a | CAMPEONATO Y TALLER DE Plaza Porticada De 17:00 a 20:00 h. Informacion e inscripciones: Federacion Cantabra de Badminton 942 058 605
R INICIACION AL BADMINTON

‘& | CAMPEONATO Y TALLER DE Plaza Porticada De 17:00 a 20:00 h. Informacion e inscripciones: Federacion Cantabra de Tenis de Mesa 942 058 424
R INICIACION AL TENIS DE MESA

@ CLASES DE INICIACION AL SUP| Estanque del Parque de la De 17:00 a 19:30 h. Disciplina similar al surf en el que se emplea ademas de la tabla un remo para impulsarse
(Stand Up Padel) Vaguada de las Llamas Grupos para nifios y adultos. Plazas limitadas.

Inscripciones: Federacion Cantabra de Surf - inscripciones@federacioncantabradesurf.com
Mas informacion: 942.057.373 (lunes y miércoles de 19.00 a 21.00 horas)

2° CARRERA POPULAR Aparcamiento Playa los Peligros | Horario: salida 21.00 h. | Informacidn e inscripciones: Hasta el 27 septiembre inscripcionesfca@hotmail.com y
A NOCTURNA Nivel I: 5 Km. imd@ayto-santander.es, 942 230 620y 942 200 800, Inst.Municipal de Deportes Santander
Nivel Il: 10 Km. Recogida de Dorsales (previa inscripcion): Comp.Mun.Deportes del 26 al 30 de sept. a las

13h.,yenel C.E.A.R. de Vela Principe Felipe de 18 a 20 h. Las personas que corran sin dorsal
no se consideraran inscritos. Camiseta conmemorativa para las 1.500 personas inscritas.

Ademas continuan: Jornadas de Puertas Abiertas en los Centros Deportivos. Terminan: Bautismos de Vela, Conoce tu Ciudad Caminando, Jornadas Iniciacion Karate, Camp.Tenis y Golf.

SABADO 1 DE OCTUBRE
HORARIO

ACTIVIDAD LUGAR OBSERVACIONES

el TRAVESIA POPULAR EN Playa de los Peligros 9:30 h. Chequeo inscrip. | Travesia en piragua por la Bahia de Santander para personas iniciadas y personas no iniciadas
) PIRAGUA-BAHIA DE 11:00 h. Embarquey Informacion e inscripciones: Instituto Municipal de Deportes de Santander 942 200 800
SANTANDER salida. imd@ayto-santander.es - Plazas limitadas.
\%gq TORNEO INFANTIL Plaza Porticada De 10:00 2 12:30 h. Informacidn e inscripciones: Federacion Cantabra de Baloncesto 942 079 6717
. DE BALONCESTO 3X3 fchaloncesto@gmail.com
EEi PARTIDAS SIMULTANEAS Plaza Pombo 10:30 h. Informacion e inscripciones: Federacion Cantabra de Ajedrez 942 058 608
DE AJEDREZ fca@federacioncantabradeajedrez.com
E TALLER DE INICIACION Muro de escalada de la Magdalena. | De 12:00 a 15:00 h. Edad: a partir de 8 afios (menores de 18 afios acompaiiados de tutor).
AL RAPPEL Avd. de la Reina Victoria. Actividad libre sin inscripcion previa.

0 PARTIDO DE EXHIBICION DE BA- | Plaza Porticada 12:30 h. Actividad libre sin inscripcidn previa.
(S LONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
Y TALLER DE SENSIBILIZACION

CUADRO CRONOLOGICO DE ACTIVIDADES

EXHIBICION Plaza Porticada 13.30 h. Juego similar a la petanca para personas con discapacidad.
- DE BOGCIA
TALLER DE INICIACION A Plaza Alfonso XIl De 16:30 a 18:30 h. Edad: a partir de 6 afos.
LA ESGRIMA Actividad libre sin Inscripcion previa.

ESCUELA INFANTIL DE 1* Playa de El Sardinero De 16.30 a 19.30 h. Taller de primeros auxilios y juegos predeportivos.
SALVAMENTO Y SOCORRISMO nformacion e inscripciones: Fed. Cantabra Salvamento y Socorrismo 942 058 586-637 871 713
CLASES DE INICIACION 1* Playa de El Sardinero De 17:00 a 19:30 h. nformacion e inscripciones: Federacion Cantabra de Surf. A través del correo electrénico
<1 AL SURF Inscripciones@federacioncantabradesurt.com. Mas informacion: 942 097 3173 (lunes y miérco-
les de 19.00 a 21.00 horas) Grupos para nifios y adultos. Plazas limitadas.
PARTIDO DE EXHIBIGION Y 1% Playa de EI Sardinero De 17:30 a 20:00 h. Actividad libre sin inscripcion previa.
EMILIO = TALLER DE INICIACION AL
9@@\5@4 ULTIMATE FRISBEE
BOLADO 32 Z E bathco to_| TALLER DE INICIACION AL Plaza Porticada De 17:30 a 20:30 . Actividad libre sin inscripcién previa
SANTHNDER &’5“@5%% e RUGBY .
NOCHES DE BAILES Jardines de Pereda 20:30 h. Actividad libre sin inscripcion previa.
/77 J DE SALON
ASCAN &) & n SANANDER - T ' ' .y S -
‘ GEASER PROSEGUR N E x o PROCONSA P e Ademas continuan: Jornadas de Puertas Abiertas en los Centros Deportivos del Municipio. Terminan: Campeonato de Tenis.
DOMINGO 2 DE OCTUBRE
ACTIVIDAD LUGAR HORARIO OBSERVACIONES
FL.DIARIO _ VINSA ’ﬁ CAMPEONATO Y TALLER DE INI-| Estanque Parque de la Vaguada | De 09:30 a 11:30 h. Actividad libre sin inscripcion previa.
———— wonTanEs GABLES e it e N_F&IS ==/ CIACION DE MODELISMO NAVAL| de Las Llamas
SR ’_? JUEGA Parque de la Vaguada de Las De 09:30 a 11:30 h. Campana promocional de atletismo en jovenes de entre 8 y 12 aios
=1 J AL ATLETISMO lamas Informacion e inscripciones: Federacion Cantabra de Atletismo 942 230 602
~ A ¥ TALLER DE INICIACION A Parque de la Vaguada de Las | Alas 10:00 h. Informacion e inscripciones: Abada Capoeira Santander
| Q= VENTANAS £\ LA CAPOEIRA lamas, zona Auditérium. 692 469 652
COPSESA ACB,&M!, CLAUSURA DE LA SEMANA Palacio de Deportes de Santander De 12:00 a 13:00 h.: Exhibiciones de diferentes deportes: gimnasia ritmica, patinaje,
DEL DEPORTE esgrima, karate, etc.13:00 h.: Clausura de la Semana del Deporte a cargo del Alcalde de
Santander y distincion a colaboradores.13:13 h.: Exhibicion de Bike Trial a cargo de Radl
Gutierrez (4° en el mundial de Bike Trial).

Terminan: Jornadas de Puertas Abiertas en los Centros Deportivos del Municipio.

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS



